
              「ゆるぴあの Q & A」     

このたびは「ゆるぴあの Q & A」をご覧いただきいただき、本当にありがとうご

ざいます。この機会に、みなさまのご質問にお答えしたいと思います。 

 

◆ゆるぴあのとは？ 

ゆるぴあののミッション＝「ピアノで笑顔社会の実現」 

「国民の 10%がピアノを習うようになれば、社会は変わる」 

という目的のもとに、2024年 6月、開発されました。 

誰でもピアノを習えるよう、ピアノのハードルを下げた、リラックスできる、ピ

アノレッスンです。 

リラックスすることで、生徒さんがピアノが大好きになり、進んで弾きたくなり

ます。また、わずか 5分程、通常のレッスンと組み合わせるだけで、どのメソッ

ドも、さらに効果が増します。 

 

◆ゆるぴあののやり方 

毎週一曲、新曲をプレゼント。ホームポジションで弾ける簡単な曲です。 

それを先生と連弾しながら、初見奏で弾きます。 

その時間はわずか５分。でも、効果は絶大です。 

読譜力、初見力、イメージを膨らませる力も身に付きます。 

そして、気分をリフレッシュしたら、通常のレッスンに戻ってください。 

 

◆「心を整える」効果 

忙しい現代の子供、大人。ストレスに苛まれ、ピアノを弾く時にはすでに疲れて

います。ゆるぴあのは、そんな現代人のために開発されました。 

美しい和音が使われ、弾くだけで良い気分になれます。従来の「音楽療法」と「ピ

アノレッスン」のちょうど中間に位置しています。 

 

◆普段のレッスンと併用できます 

ゆるぴあのは、人の「心」に働きかけるものです。 

ですので、どんなレッスンとも併用ができます。 

今、行っているメソッドも、ゆるぴあのにより、さらに効果が倍増されます。 



◆こういう生徒さんに向いています 

・ピアノへのモチベーションが下がった子 

・勉強で忙しい受験生 

・習い事で忙しい小中学生 

・高齢で指が動かない方 

・楽譜が読めず、ピアノを諦めていた方 

 

◆こういう先生方に向いています 

・心の居場所になれるような教室にしたい 

・忙しい生徒さんが、辞めない教室にしたい 

・コンクールや発表会前に、憩いの時間をつくりたい 

・高齢者に、無理のないレッスンをしたい 

・新しい生徒層を開拓し、生徒を増やしたい 

 

◆ゆるぴあの会員になることのメリット 

ゆるぴあの会員になられますと、私・鈴木敬の全楽譜が10%OFFになるほか、レ

ッスンのヒントセミナーや、各教室さんのアイデアシェアなど、たくさんの特

典がつきます。   

何より、ゆるぴあのの一員として、笑顔を広げる活動をご一緒できます。  

 

＜提供する内容> 

１)学び 

① モーニングゆるセミナー（毎朝6:55- ５分間） 

②ゆるミーティング（毎月１回60分） 

③毎週新曲プレゼント  

④レッスン方法シェア  

⑤レッスンアドバイス「ゆるノート」(毎日)  

⑥仲間同士の助け合い（LINEグループ)  

⑦発表会「ゆるフェス」開催（オンライン）  

⑧鈴木敬の楽譜全品10%OFF 

 

２)PR 

・お教室、先生の紹介＝ゆるぴあのHPにて紹介させていただきます。 

 

 ※注）ご参加は任意です。全部をこなす必要はありません。あくまでも「ゆ

るぴあの」なので、ゆる～く取り組んでください。 



◆会費＝2,000円/月(税込)   

※ゆうちょ銀行へのお振り込み。毎月払い/半月払い/1年払いから選べます 

◆よくあるご質問 

A:ゆるぴあのの会員になると、支部長など、何か役割を持たされるのですか？ 

Q:ゆるぴあのは、組織ではなく、自然な集まりです。役割は一切ありません。 

 

A:費用はどれくらいかかるのですか？ 

Q:会費は毎月 2,000円(税込)です。それ以外は、一切かかりません。 

 

A:ゆるぴあのの曲は、レッスンで毎回やらなければいけないのですか？ 

Q:やらなくても大丈夫です。生徒さんの様子を見て、ゆる〜くやってみてくださ

い。 

 

A:他のメソッドを取り入れています。その上にゆるぴあのをやっても大丈夫で

すか？ 

Q:ゆるぴあのは、心に働きかけるものなので、どのメソッドと組み合わせても大

丈夫です。安心して取り入れてください。 

 

A:ゆるぴあのの主旨は、よくわかりました。ただ、それを保護者に説明するとき、

どうしたら良いのでしょうか？ 

Q:保護者への説明の仕方は、セミナー、毎朝のノートなどで、詳しく解説します。 

 

◆1ヶ月無料体験のご案内 

以上、すべてがご体験いただける「１ヶ月無料体験」を随時、行っています。 

アーカイブ視聴可能、見るだけでも OKです！ 

 



◆お教室にプラスαを！「ゆるぴあのコース」 

ゆるぴあのは「コース」として、一般のレッスンと併用することができます。 

お教室さんからは、生徒さんが増えたとのご報告をいただいています。 

少子高齢化の現代、生徒募集の切り札として、お使いいただけると思います。 

 

以上、ご関心を持たれた方は「１ヶ月無料体験」をぜひどうぞ。 

こちらからお問い合わせください。 

                


